MENU SCOLAIRE DE LA VILLE D'APT AOUT 2020

Le service de la Ville cuisine tous vos repas
ce menu est établi a titre indicatif, des modifications peuvent intervenir en fonction des approvisionnements

LUNDI

03 Salade a la grecque
pr 5
Chilicon carné =Y
@ Riz
Emmental
Tranche Napolitaine

A8

10 Coleslaw

Pilon de poulet
Ratatouille nigoise
Prunes rouge

PN

VIANDES sauce . .
DE FRANCE Fromage blanc sur lit de fruit
—

17 Radis /beurreé

Raviolis au beeuf == en

Nectarine jaune

24 Salad‘ “‘:ﬁterranée
ez maison sy

Moussaka
y Semoule au lait / caramel
Biscuit sablé

31 Melon ‘LL% 4

Réti de boeuf froid ==

Salade de pates
Petit s suisses aux fruits

=4/

MARDI

04 Salade Marie ﬁ

Tarte tomate basilic

Courgettes '“:ipoélées
Vache qui rit a8
Abricot

11 Salade verte %
Pavé de lentilles sce
provencale

Blé au mpistou

Chocolat liégeois

18 Salade pico de gallo

Nuggets de blé végétal
Gratin de courgettes
Petit moulé ails et fines

herbes s
Cerises %

25 Melon jaune
it
Houmolus / cr%nns
Taboulé &
Petits suisses aromatisés

a5

7

MERCREDI

05 Salade verte M;:
Roti de veau a la moutarde
Macaroni ﬂ

Yaourt aromatisé

Péche jaune 437

12 Courgette EBen

salade

Escalope de porc au jus.
Tomates provencale =

Petit moulé ail et fines herbes

19 Melon

i oy
R6ti de porc froid ez
Salade riz nigoise

Glace batonnet au chocolat

26 Pissaladiére

CEufs durs 48
Poélée camarguaise
Glace petit pot vanille

JEUDI

06 Taboulé maison

Escalope de porc au herbes de
Provence

Poélée d=ldgumes

Babybel =

Melon e

13 Concombre au ‘ta%

yaourt
Boulettes de boeuf en sce
Pommes rissolées

20 Pois Chiches provengal
Cordon bleu

aubergines auﬁrmesan
Vache qui rit

Péche jaune

27 Melon

Spaghettis a I§J=Q‘Iognalse
Cantal jeune %
Mousse au chocolat au lait

AB

VENDREDI

o)
07 Salade des iles f?

Gratin de poisson
pomme de terre
Chevre frais
Banane

14 Salade de pates au pesto
Filet meuniére citron 3
Haricots verts persillade
Petit suisse aux fruits 251
Beignet fourré chocolat

21 Salade ver(tg\‘ %

Paella maison s
Flan vanille
Compote pomme / framboise

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

28 Poivron a I'huile
Colin aioli £
Légumes aioli
Cheévre frais
Pastéeque

Conformément au réglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten , crustacé , ceuf ,poisson , arachide , soja , lait, fruits a coques

céleri, moutarde , graine de sésame , mollusque

D'agrément :

Origine des viandes : Frangaise

FR 84.003.619



