
04-mars 05-mars 06-mars 07-mars 08-mars
Radis equeutés Betterave               Salade de mâche Salade Thon /p de terre (d)    Salade verte
Beurre doux (g) Vinaigrette (j,l)                 Vinaigrette (j,l) Vinaigrette (j,l) Vinaigrette (j,l)

Hachis parmentier (a,g,i,l) Pané de blé fromage épinard (a,g)              Chipolatas grillées Sauté de volaille aux olives (i,l) Colin au colombo (d,g,j)
Camembert (g) Poélée camarguaise             Pommes rissolées Gratin de butternut (g) Boulgour au beurre (a,g)

Compote de pommes HVE Cantal jeune AOP (g)                           Babybel (g) Chocolat liégeois (g) Emmental (g)

Banane                        Clémentine Kiwi 

11-mars 12-mars 13-mars 14-mars 15-mars
Salade verte Salade d'endives Houmous Salade verte Lentilles en salade

Vinaigrette  (j,l) Vinaigrette (j,l) croutons (a) Vinaigrette (j,l) Vinaigrette (j,l)
Sauté de porc au curry(g,i,j,l) DAHL lentilles corail Omelette ciboulette (c,g) Pilon de poulet fermier label rouge Colin à l'oseille (d,g,l)

Chou fleur au gratin (g) Riz au beurre (g) Poélée 4 légumes Potatoes Gratin d'épinard (g)
Yaourt aromatisé (g) Mini roitelet (g) Kiri crème (g) Ketchups dosette Brie à la coupe (g)

Clémentine Beignets fourrés chocolat (a,c,g,h) Yaourt nature (g) Eclair à la vanille (a,c,e,f,g,h)
Sucre dosettes

18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars
Carottes râpées locales BIO Céleri rémoulade (c,i,j,l) Macédoine mayonnaise (c,j,l) Salade verte Asperges vertes 

Vinaigrette  (j,l) Escalope pané végétale au blé (a) Cari de volaille (i) Dès de Gruyère (g) Vinaigrette (j,l)
Cuisse de poulet rôtie BBC Haricots verts persillade (g) Blé au beurre (a,g) Croûtons (a) Dos de colin sauce provençale (d)
Coquillettes naopiltaine (a) Cantal jeune AOP (g) Liegeois au chocolat (g) Vinaigrette (j,l) Riz au beurre (g)

Emmental râpé (g)
Crème catalane au chocolat 

maison (c,g)
Poire BIO locale Croque monsieur (a,g) Brownie (a,c,f,h)

Yaourt sucré (g) Carottes persillade Crème anglaise (c,f,g)
Banane Orange 
25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars

Salade verte Salade thon/PDT (d) Endives à la ciboulette Mousse de canard (a,g) Salade verte 
Vinaigrette  (j,l) Vinaigrette (j,l) Vinaigrette (j,l) Rôti de porc à l'ail (g,l) Vinaigrette (j,l)

Boulettes de bœuf sauce chasseur 
(a,i,l)

Pané blé fromage épinard (a,g) Sauté de dinde aux olives (i,l) Gratin de courgettes (g) Dos de colin sauce ciboulette (d,g,l)

Coquillettes au beurre (a,g) Gratin de chou fleur (g) Purée de pomme de terre (g,l) Camembert Riz au beurre (g)
Emmental râpé (g) Yaourt nature (g) Crème dessert vanille (g) Orange Fromage blanc nature (g)

Compote de pommes HVE Sucre dosette Coulis de fruits rouge 

Pomme Biscuit Palmier (a)

LEGENDE :
Produits BIO

Produits labellisés 
Viande origine France

Produits locaux
Poisson MSC

Légende des allergènes : c : œufs f: soja i: céleri
a : gluten d: poissons g: lait j: moutarde m: lupin
b : crustacés e: arachide h: fruits à coque k: sésame n: mollusques
Menus élaborés par une diététicienne D'agrément :   FR  84.003.619

Ce menu est susceptible de modifications, en cas de difficultés particulières, notamment d'approvisionnement.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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