MENU SCOLAIRE DE LA VILLE D'APT SEPTEMBRE 2019

‘ Le service de la Ville cuisine tous vos repas
— ce menu est établi a titre indicatif, des modifications peuvent intervenir en fonction des approvisionnements
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
)
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02 salade verte = 03 salade fraicheur 04 saiade a1a grecque 05 mousse de canard 06 salade pico de gallo ?’,‘M 6
. Réti de beeuf mayonnaise Pané sarrasin Ientillc‘e R6ti de veau forestiere Tortilla maison 'froide Tagliatelles aux fruits de mer & 3 " g.
— Salade de pates Choux fleurs au gratin Purée de pomme de terre Salade composée Flan vanille ey )
Fromage blanc aux fruits 53'“05. e Glace chocolat / vanille Emmental portion P Melon @ = =
Nectarine " Nectarine blanche 2 P

09 carottes rapées citron 10 choux fleurs 11 saiade deriz nigoise 12 saiade verte 13 tomates mozzarella
Omelette chasseur anchoiade Chipolatas grillées Beeuf aux olives Filet de lieu sce creme
Gratin de courgettes Tarte tomate basilic Ratatouille nigoise Blé et brunoise Gratin d'épinards

Chév‘re frais Salade verte Cantad.ou e Peti.t moule frais nature Yaourt ?romatisé
Pastéque Camembert Nectarine blanche =% Abricot Madeleine

Glace vanille/fraise

4 k 16 Salade a la grecque 17 Tarte au poireaux 18 Salade verte c’z_.,:%;‘ 19 Taboulé maison 20 Salade des iles

Chili con carné Nuggets de blé végétal RoOti de veau a la moutarde Cote de porc h de Provence Filet de lieu sce crustacées m
VIANDES Riz au beurre Courgettes provengale Macaroni beurre/fromage Poélée de légumes Riz au beurre L ]
DEFRANCE Camembert 2= Carré frais (=% Yaourt aromatisé ) Petit moui2 -~is Ananas au sirop i
) Glace a I'eau orange Abricots Nectarine jaune r%“ Melon 55
- sl § 2 Ates 3
23 courgettes rapées 24 coleslaw 25 salade nigoise 26 saladeverte - g 7d Salade de pates 3 la
Bti i inde
Paupiette de veau sce Croustillant au fromage Réti de porc froid / mayo Boulettes de bceuf . :
) P Poélée printaniére ) .. Filet de colin sce provencgale
provengale Coquillettes__ = Gratin dauphinois Poeléeldelsatimes
Ratatouille nicoise Carré frais = Cantadou Camembert portion f
i oo Glace a I'eau fraise : St Paulin e
Nectarine jaune Chocolat liégeois Nectarine blanche Nectarine jaune 5;31

30 31

Conformément au reglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten , crustacé , ceuf ,poisson , arachide , soja , lait , fruits & coques
celeri, moutarde , graine de sésame , mollusque Origine des viandes : Frangaise
D'agrément: FR 84.003.619



