
Conformément au règlement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten , crustacé , œuf ,poisson , arachide , soja , lait , fruits à coques 

cèleri , moutarde , graine de sésame , mollusque Origine des viandes : Française

Lisa Del Prete Diététicienne N°d'agrément :   FR  84.003.619

Le service de la Ville cuisine tous vos repas 
ce menu est établi à titre indicatif, des modifications peuvent interveniren fonction des approvisionnements

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

03 Salade verte  vinaigrette
Lasagne à la Bolognaise
Fromage blanc sur lit de fruits
clémentines

04 Chou Fleur vinaigrette
mélange de Quinoa/Lentilles 
corail/Haricots Verts
Camembert
Raisin 

06Pois Chiches à la 
Provençales
Escalope de Volaille Panée
Gratin de Potimarron 
Crème dessert Vanille

07Mousse de Canard 
Saumon à l'oseille 
Riz Safrané
Fromage Ail & Fines Herbes
Pommes

10 Feuilleté au Fromage 
Escalope de Volaille Forestière 
Chou Fleur au Gratin
Yaourt Aromatisé
Pommes rouge

11 Chou rouge Vinaigrette 
Curry de pois Chiche et Riz Bio 
au Beurre
Kidiboo
Flan Pâtissier

12 Salade verte vinaigrette 
Omelette Chasseur 
Pôelé de légumes 
Pavé D'Affinois 
Clémentines

13 Chou Chinois Vinaigrette 
Poulet à l'Indienne
Gratin Dauphinois 
Petit moulé Ail & Fines Herbes
Kiwi

14 Salade de Thon Maïs 
vinaigrette 
Aïoli Provençale
Crème Dessert Chocolat 
Banane

17Haricots Verts  Persillés 
Vinaigrette
Sauté de Veau Marengo
Purée de Pommes de Terres
Petits Suisse aux Fruits

18 Saumon Fumé 
Suprême de Poulet Forestier 
Pommes Dauphines
Mini Bûche de Chèvre
Bûche Patissière Chocolat

19 Carottes Râpées 
Vinaigrette
Tajine de Poulet 
Semoule Couscous Bio
Fromage Coulommier

20 Salade Verte Vinaigrette 
Boeuf aux Olives 
Gratin de Brocolis 
Fromage Ail & Fines Herbes
Banane

21 Poireaux Vinaigrette
Filet de Colin Provençale
Riz Bio Safrané
Fromage Blanc sur lit de Fruits 
Pommes Rouges

24

VACANCES

25

VACANCES

26

VACANCES

27

VACANCES

28

VACANCES

31

VACANCES
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05Carottes Râpées 
Vinaigrette
Daube de Boeuf 
Blés et Brunoises de légumes
Vache qui Rit


