MENU SCOLAIRE DE LA VILLE D'APT NOVEMBRE 2019

‘ Le service de la Ville cuisine tous vos repas
— ce menu est établi a titre indicatif, des modifications peuvent intervenir en fonction des approvisionnements
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04 Haricots verts 05 Carottes rapées 06 Betterave cube 07 Salade verte "!E_Et 08 Poireau vinaigrette ? = 6
i Sauté de beeuf asiatique Cflrr_v:de pois chiches Tajine boulette agneau Boeuf aux oli\{es Fi.Ietﬁg]e colin sce provengale W @'
— Purée de pomme de terre Riz 1 au beurre Semoule de couscous Brocolis sauté Riz “**au safran y = \
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14 Salade verte |-

1 1 Mousse de canard 12 Carot.tes rérfées 13 Lentilles e.n salade Boulettes de beeuf 15 Célef rém.oulade
Céte de porc herbes de P?ner.‘slinrrasm lentilles Tort’llla pdte .powrons BI& au pistou 7 Filet meuniere C|tro.n
Provence Riz 21 au beurre Purée de potimarron Yaourt aromatisé Choux fleurs au gratin
Salsifis braisés Camembert [ Babybel | e T e 2 Semoule au lait maison

Petits suisses aux fruits Poire Clémentine
Eclair au chocolat

20 Salade verte [

_/' k 18 Betterave cube 19 Endives a la ciboulette Boulettes d'agneau en sauce 21 Salade thon P de terre 22 Salade de coeur de m S

Paupiette veau sce Couscous végétal Riz au beurre Réti de porc 2 I'ail palmier
VIANDES/ provengale Cantal jeune Yaourt aromatisé Haricots verts persillade Tagliatelles aux fruits de mer =L
PR PRANCS Torsades au beurre/fromage Raisin blanc Clémentines Saint Moret Gouda 3 BioLoatOUE
. Carré frais | Kiwi
25 Choux chinois 26 salade verte o 27 Macédoine mayonnaise 28 Salade romaine 29 Lentilles en salade
Cari de volaille Tarte tomate basilic Boeuf aux olives Pilon de poulet sce barbecue Filet de colin sce normande v A
Haricots beurre persillade Coquillettes au pistou Choux fleurs persillade Patatoes Gratin d'épinard e
Banane St Nectaire Petit suisse aux fruits Chévre frais Cantadou
Chocolat liégeois Poire Kiwi Clémentine

Conformément au reglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten , crustacé , ceuf ,poisson , arachide , soja , lait , fruits & coques
Origine des viandes : Frangaise

N°d'agrément : FR 84.003.619

celeri, moutarde , graine de sésame , mollusque



