Gir..X MENU SCOLAIRE DE LA VILLE D'APT - JUIN 2021

| LUNDI | MARODI | MERCREDI | JEUDI | | VENDREDI |
7 ﬁ KOZ Salade verte + vinaigrette (j,1) \ /03 Radis + beurre (g) \
Cuisse de poulet rétie Chipolatas
Purée de carottes (g,l) Lentilles au jus
Petit suisse aromatisé (g) Yaourt nature (g)
Banane Sucre
.

N\ N )
(09 Coleslaw (c,j,l) \

Rétinde porc sauce moutarde (g,j,1)
Purée de pomme de terre (g,l)

Ba!oybel () . Courgettes provengale
Mélange fruits du verger . .
Saint nectaire (g)

\ j \Banane

07 Betterave cube + vinaigrette
(i.1)

Sauté de dinde a I'ancienne(a,g,l)
Potatoes

Sauce barbecue

Qlan vanille (g)

-

10 Carottes rapées
Vinaigrette (j,1)
Cordon bleu (a,g)

_/
S

14 Macédoine mayonnaise (c,j,l) 16 Salade thon et PDT (d) 17 Salade verte

Cuisse de poulet Vinaigrette (j,I) Vinaigrette (j,1)

Haricots verts persillade (g) Omelette aux champignons (c,g) Escalope dinde sauce boursin (g,i)

Vache quirit (g) Aubergine au parmesan (g) Coquillettes au beurre (a,g)
Canane Kiri (g) Gruyeére rapé (g)

Poire /
(

24 Taboulé (a)

Escalope de dinde panée (a)
Ratatouille

Chanteneige (g)

Banane

N -
30 Courgettes rapées -‘

Vinaigrette (j,1) e
Escalope de porc au jus (g,i)
Gratin de butternut (g)

21 salade Grecque (g)
Viniagrette (j,1)

Chili con carne

Riz au beurre (g)
Chanteneige (g)

N
| - =

lle Flottante (c,g)
\_ J

28 Salade Marie
Vinaigrette (j,)

Pilons de poulet rétie
Purée de chou fleur (g,l)

Yaourt aromatisé(g) CEITEm AR . . VIANDES
Biscuit sablé (a,c,g) Glace cornet vaniile/fraise (a,f,g) / DE FRANCE

J

Ce menu est susceptible de modifications, en cas de difficultés particulieres, notamment d'approvisionnement.

N\

Légende des allergénes : c: ceufs f: soja i: céleri I: sulfites
a:gluten d: poissons g: lait j: moutarde m: lupin
b : crustacés e: arachide h: fruits a coque k: sésame n: mollusques

Menus élaborés par une diététicienne : Lisa Del Prete N°d'agrément: FR 84.003.619



