LUNDI

RESTAURATION
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01 reuilleté au fromage (a,c,g)
Pilon de poulet rotie

Gratin de Courgettes (g)

Petit moulé frais nature (g)

Kiwi
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Radis + beurre (g)

Hachis Parmentier (a,g,i,l)
Camembert portion (g)
Clémentines
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15 Salade verte + vinaigrette (j,)
Sauté de porc au curry (g,i,j,l)
Choux fleurs au gratin (g)

Yaourt aromatisé (g)

Biscuit (a,g,c)
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MENU SCOLAIRE (avec allergénes) DE LA VILLE D'APT - MARS 2021

MARDI ‘ [ MERCREDI
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29 Salade verte + vinaigrette (j,l)

Boulettes boeuf chasseur (a,i,l)
Coquillettes au beurre (a,g)
Fromage rapé (g)

Compote de pommes
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Ce menu est susceptible de modifications, en cas de difficultés particulieres, notamment d'approvisionnement.

Légende des allergénes :
a:gluten
b : crustacés
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03 Lentille en salade+vinaigrette(j,l)

Merguez

Chou Braisé
Yaourt sucré (g)
Banane
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04 Salade verte/vinaigrette (j,1)

Boeuf en daube ()
Gratin dauphinois(g)
Petit suisse au fruits (g)
Pomme golden

~N

\
(

10 Chou chinois + vinaigrette (j,l)

Goulash de boeuf (g)
Coquillettes au beurre (a,g)
Fromage rapé (g)

Compote de pommes
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17 Houmous /croutons (a)
Paupiettes de veau sce chasseur(a,f,i,l)
Jardiniére de légumes (g)
Mousse au chocolat au lait (g)
Clémentines
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11 Salade mais / thon (d)
vinaigrette maison (j,)
Aiguillette poulet pané (a)
Carottes sautées au cumin (g)
Chocolat liégeois (g)
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18 Salade verte + vinaigrette (j,)
Pilon de poulet fermier

Purée de pomme de terre (g,l)
Yaourt nature (g)
sucre dosette
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Haricots verts + vinaigrette (j,1)
Beeuf en daube ()

Penne au beurre (a,g)

Fromage rapé (g)

Yaourt aromatisé (g)
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Salade verte + feta en dés (g)
vinaigrette maison (j,l)
Omelette chasseur (c,g)
Carottes persillade (g)
Comté (g)

o

-

31 Endives a la ciboulette
Vinaigrette maison (j,1)

Boeuf aux olives

Purée de pomme de terre (g,l)
Fromage blanc aux fruits (g)
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c: ceufs f: soja
d: poissons g: lait
e: arachide h: fruits a coque

Menus élaborés par une diététicienne : Lisa Del Prete

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

\VIANDES
DE FRANCE
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i: céleri I: sulfites
j: moutarde m: lupin
k: sésame n: mollusques

N°d'agrément: FR 84.003.619



