Gfpm MENU SCOLAIRE DE LA VILLE D'APT - FEVRIER 2022

LUNDI l MARDI l MERCREDI I JEUDI | VENDREDI
|

Sauté de porc au curry (g,i,j, I)\=7' Salade chinoise /vinaigrette (j,1)
Gratin de choux fleurs (g) Nems dux légumes (a,i)
Yaourt aromatisé (g) Riz aux petits Iégumes (a.f,g)

Houmous / cro(tons (a)

Paupiettes de veau chasseur (a,f,i,j) Salade de machel/vinaigrette (j,1)
Ay . ’ 4

Poélée 4 légumes Pilond poulet\._._.}‘

Salade verte + vinaigrette (j, |}?t_=&l NOUV:L AN CHINOIS

Beignet au pomme(a) Kiri créme (@) Purée de pommes de terre (g, IL
Crépe au chocolat (a,c,f,g,h) Yaourt natur# (g) + sucre

| | Poire

Carottes rapées/vinaigrette (j, 25 : i Haricots \Aerts vma|grette (i.n Salade veérte vinaigrette ()
Cuisse de poulet r(‘)tie\;‘? Boedf en daube (i \37 Féta en dés (g)
Coquillette Napolitaine (a) Blé du bqurre (a,9) Croutons poché (a)
Fromage rapé (g) Flan vanllle (9) Omelette chasseur ©
Yaourt au sucre (g) [ ] Carottes pérsill (9)

Kiwi e \ | Poire
\

|
Coleslaw (c,j,l) ‘ Salade vérte/ vinaigrette (j, Im Salade thon pomme de terre (d)
Cordon bleu 'a,g) Fetb en dés (g) & Vlnalgrette (D)

Ratatouilie nicoise Bouléttej de boeuf \.‘_? Omelette cuj»oulette (cg)
Yaourt sucre (g) E Pommes sautées Harlco s verts
Orahgeﬂﬁ = Créme Qessért vanille (g) Emrﬁentei

Slade verte ol
Vlmalgrette(JI) -

ﬁ

Salade|de pois chiches
Vinaigrette (j,1)

Céleri remoulade (c,i,j,N
Farce bolognalse \,_._.‘['

: 4
Spaghetti (a,g) ¢ Blanqudtte qe volallle_(g) Echine de porcLaux herbes (9=
Fromage rapé (g) ~= ) th au beurre [ 4 Purée de carottes (g,l)
Coulommier (g) Petit sulssb aux fruits Babybel ()
Clémentines Comp@te de pommes

Mélange fruits du verger au sirop
|

Ce menu est susceptible de modifications, en cas de difficultés particuliéres, notamment d'approvisionnement.

Légende des allergenes : c: ceufs f: soja i: céleri
a:gluten d: poissons g: lait j: moutarde m: lupin
b : crustacés e: arachide h: fruits a coque k: sésame n: mollusques

Menus élaborés par une diététicienne : Lisa Del Prete N°d'agrément: FR 84.003.619



