Gle..X

MENU SCOLAIRE DE LA VILLE D'APT - JUIN 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mousse de canard (a,g) Salade verte Salade de tomates bio Macédoine mayonnaise (c,j,l) Radis
Boulettes de beeuf bio sauce chasseur (a,i,l) Vinaigrette (j,1) Vinaigrette (j,1) Picoussel (a,c,g) Beurre bio (g)
Gratin dauphinois (g,1) Tarte aux fromages (a,c,g) Sauté de beeuf bio aux olives Poélée de légumes grillés au pesto Sauce au saumon (a,b,d,g,i,l)
Purée pomme/fraise Ratatouille Petits pois carottes bio Yaourt nature bio (g) && Tagliatelle au beurre (a,g)
Yaourt aromatisé bio (g) o Flan vanille (g) Cerises bio locales &g Emmental rapé bio (g)
Fraises bio locales &= o Gateau maison aux abricots (a,c,g)
Carottes rapées bio & & Salade de concombre bio local e Feuilleté au fromage (a,c,g) Salade verte Melon bio local S
Vinaigrette (j,l) Vinaigrette (j,1) Réti de dinde sauce curry (g,j,1) Vinaigrette (j,1) Filet meuniére + citron (a,c,d,g,n)
Escalope de blé panée (a) Gnocchi de PDT bio locaux sauce tomate (a,g) Courgettes bio locales poélées Chipolatas Porc du Ventoux (g,i) Poélée camarguaise
Gratin de chou-fleur bio (g) Emmental rapé bio (g) Chanteneige bio (g) Lentilles bio locales ) Fromage blanc bio aromatisé (g)
Petit suisse bio aromatisé (g) Mousse au chocolat (g) Fraises bio locales Emmental bio (g) &
Banane bio & &y Cerises bio locales &,
Salade verte Céleri rémoulade (c,i,j,l) Salade de pates au pesto (a) Salade de tomates bio &g Salade verte
Vinaigrette (j,1) Sauce bolognaise végétale bio (a,l) Flan aux légumes (c,g) Vinaigrette (j,1) ' Vinaigrette (j,1)
Dés de Feta AOP (g) S Spaghetti bio au beurre (a,g) Sauce tomate (g) Ro6ti de porc a I'ail (g,1) Saumon sauce curry/coco (d,g,j)
Tajine de poulet Bleu Blanc Ceceur (j) Emmental rapé bio (g) Haricots verts bio persillade (g) Petits pois carottes bio Riz bio au beurre (g)
Purée pomme/poire bio Kiri bio (g) & & Yaourt vanille bio (g) Camembert bio (g) & Rondelé ail & fines herbes
Fraises locales bio &6y Galette au beurre bio (a,c,f) Banane bio & & Cerises bio locales & &y

Salade de courgettes bio locales a la feta

Salade de pates au pesto (a) Salade de tomates bio locales @ ¥ AOP (g) Repas de fin d'année scolaire Macédoine mayonnaise (c,j,l)
Omelette bio a la ciboulette (c,g) Vinaigrette (j,) Vinaigrette (j,) Salade verte Colin sauce creme ciboulette (d,g,l)
Carottes persillades Dahl de lentilles corail bio locales Escalope de dinde panée (a) Vinaigrette (j,) Gratin d'épinards bio (g)
Fromage blanc bio aromatisé (g) Riz bio au beurre (g) Ratatouille Hamburger maison (a,c,d,g,j,k) Emmental bio (g) T
Abricots bio locaux - St Morét bio (g) & &y Glace cornet vanille/fraise (a,f,g) Potatoes (a) Cerises bio locales T
S Fraises bio locales &6y Ketchup S

Purée pomme bio

Salade Grecque bio et locale a la Feta AOP

Céleri rémoulade (c,i,j,l) Melon bio local & &y ® Taboulé aux légumes locaux (a) Salade verte
Boulettes de beeuf bio sauce tomate (a,g) Pizza aux fromages (a,g) Vinaigrette (j,l) Pané de blé fromage épinards (a,g) Vinaigrette (j,l)
Torsade bio au beurre (a,g) Poélée de légumes grillés au pesto Chipolatas Porc du Ventoux (g,i) Haricots verts bio persillade (g) Curry de poisson a l'indienne (d,g,j)
Emmental rapé bio (g) Yaourt nature bio (g) &4y PDT grenailles Cantal jeune AOP (g) & & Riz bio au beurre (g)
Abricots bio locaux Biscuits bio (a,c,f) Banane bio Cerises bio locales &gy Kiri bio (g)

Abricots bio locaux &

Ce menu est ible de i i en cas de diffi p d'appt 9
Légende des allergénes : e: arachide j: moutarde m q-<y g____,\:\/ ﬁ%‘;’cé}g LEGENDE :
a:gluten f: soja k: sésame = Ho - f% Produits BIO
b : crustacés g: lait I : sulfites
c:ceufs h: fruits a coque m: lupin W;’@ Viande origine France
d: poissons i: céleri . n: mollusques Vb Produits locaux

Menus élaborés par une diététicienne
N° d'agrément : FR 84.003.619

Poisson MSC

Aide UE a destination des écoles



